PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CARLOS PIZARRO LEON GOMEZ

Nombre Instructor: AURA ALICIA MORENO
BERNAL

11. OBJETIVO DE CLASE

Explicacion de los objetivos educativos, motriz y
habilidades deportivas especificas Movilidad
articular Calentamiento general Activacion
neuromuscular intensidad baja Estiramientos
Activacion dindmica general intensidad moderada
Cal entamiento especifico

listade lasintegrantes a centro de interés. Se
reunira alas estudiantes y se dard explicacion
detallada de | os objetivos de la sesién de clase.
Formadas en circulo, las estudiantes realizan
movilidad articular de las diferentes articulaciones
del cuerpo. Se separaal grupo de estudiantes por
parejas, se vendan los ojos de uno de los
participantesy el otro lo tiene que llevar aun lugar
Sin decir nada, el estudiante con los ojos vendados
puede darle la mano a su compafiero (lazarillo) o
solo ponerla sobre su hombro, como desee, asi que
solo presionando e brazo o llevandole de lamano
lo puede guiar, de preferencia que sea fueradel aula
hacia ellao aladireccién, se puede pedir que
traigan algo para comprobar que llegaron a lugar,
por ejemplo, un papelito o un material de un érea
del salon. Puede durar cuanto quiera el docente o
hasta que se logre llegar a un lugar determinado
donde se puede pedir que el lazarillo sea ahora el
invidente. Los estudiantes se sientan en € piso con
las piernas abiertas y llevan su tronco al frente, lado
derecho e izquierdo diez veces, luego, cierran las
piernasy llevan el tronco hacialas rodillas.
Posteriormente, realizan 10 arcos de 5 segundos
cada uno. Los estudiantes se ubicaran en pargjasy
realizaran dos circulos, uno interno y otro externo.
De acuerdo alasindicaciones, €l circulo externo
correrd haciala derecha o izquierda, mientras que el
circulo interno realiza diferentes motions. El
cambio lo realizaran pasando por debajo de las
piernas del compafiero En paregjas, |os estudiantes
realizaran gjercicios en postura gimnastica (tocar
con las manos |os hombros, extensién de hombro y
extension de codo) en posicion anatdmica,
ejecutaran sentadillas con salto y con salto a cerrar).
IAdemés realizaran 10 velas, 5 velas con salto

rodillas pechoy 4 burpies.

2. Fecha 2018-08-14 5. Centro de Interes PORRAS 8. Localidad: Bosa Generar espacios que permitan desarrollar la
comunicacion verbal y no verbal por medio dela
confianza.

3. Hora: Martes,08:25:00,10:30:00 6. N° de Sesion: 8 9. N° de Semana: 4 Mejorar lacoordinacion fina, gruesa, fuerzay
ubicacion espacial, através de lagjecucion de
movimientos basicos del porrismo

4. Grupo: PORRAS 1 10. Aplicar las observaciones vistas durante e
juzgamiento del festival de verano alarutina para
distrital de porras

12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES

17.INICIAL Alistamiento y verificacion de asistencia 5min5min 3 min 10 min 3 min 7 min 10 min Saludo de entrada ala sesién de clasey llamado a




18. CENTRAL

/A nimacion

53 min

Se trabajara sobre |la proyeccion devoz y el
mejoramiento de uso de implementos durante la
gjecucion de la animacion. Seincorporardn méas
motions a este aspecto para mejorar laimpresion
hacia el pablico.

19. FINAL

Vueltaalacalma Evaluacion y retroalimentacion

10 min 10 min

L os estudiantes realizaran estiramiento de los
muscul os implicados en el trabajo de la sesion clase
amaneraindivisual. Se realizaran preguntas sobre
el contenido visto en lasesién clasey se darauna
charla sobre €l trabajo realizado y se asignara

trabajo parala siguiente sesion.

AURA ALICIA MORENO BERNAL

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CARLOS PIZARRO LEON GOMEZ

Nombre Instructor: AURA ALICIA MORENO
BERNAL

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2018-08-14 5. Centro de Interes PORRAS 8. Localidad: Bosa Generar espacios que permitan desarrollar la
comunicacion verbal y no verbal por medio dela
confianza.

3. Hora: Martes,08:25:00,10:30:00 6. N° de Sesion: 8 9. N° de Semana: 4 Mejorar lacoordinacion fina, gruesa, fuerzay
ubicacion espacial, através de lagjecucion de
movimientos basicos del porrismo

4. Grupo: PORRAS 1 10. Edades: Aplicar las observaciones vistas durante e
juzgamiento del festival de verano alarutina para
distrital de porras

TI NOMBRE ASISTENCIA
1089904463 PAULA MANUELA DIAZ Asistio
1000695184 KAREN VANESSA HERNANDEZ Asistio
1000216630 DEYVI SANTIAGO TOVAR No asistio
1000320652 GABRIEL ALEXANDER GUTIERREZ Asistio
1192797176 JUAN CAMILO PADILLA Asistio
1028862784 MAYDDA NYKOL ROJAS No asistio
1023374119 DANNA SHARICK RICAURTE Asistio
1019002866 JENNYPHER ALEJANDRA GALAN Asistio
1097990684 ERIKA JULIETH PEDRAZA Asistio
1070945131 ANDRES FELIPE LEON No asistio
1012345066 JUAN MANUEL PARRA Asistio
1097870023 ERICK DUVERNEY SANABRIA Asistio
1028860776 HALYZOM SHAMANTA ROJAS No asistio
1071162533 YICED ALEJANDRA ESPINOSA Asistio

AURA ALICIA MORENO BERNAL

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




